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CITERING MV.
Citering og anden gengi-
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med lov om ophavsret 
og med tydelig kildean-
givelse.
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under miljøvenlige for
hold og trykt efter den 
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for miljøledelse. Stud.Jur. 
er trykt på papir, som er 
PEFC certificeret.

“Om tyve år vil ingen huske 
jeres karakter i obligations-
ret. Men de vil huske, om I 
var nogen, de kunne stole 
på, om I kæmpede for det, 
der var rigtigt, om I gjorde 
tingene bedre for de menne-
sker, I tjente.
Morten Kromann,
Side 20 
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SOLENS STRÅLER DANSER og hopper mel-
lem KUA’s cykelbakker og fylder luften med 
sprudlende forventningsglæde.

Noget andet, der er fyldt med forventnings-
glæde er jer: De helt nyudklækkede jurastu-
derende. Velkommen! Vi har sådan glædet 
os til at møde jer! 

I modsætning til luften omkring os, der har 
redet det her rodeo før, er jeres forvent-
ningsglæde måske ikke helt.. sprudlende. 
Den er måske lidt mere… sitrende? Eller 
endda decideret skælvende? 

Det er ikke nemt at starte på et studie. Det er, 
for de fleste i hvert fald, en større livsomvælt-
ning, og som alle andre store ændringer, 
kræver studiestart mod (både almindeligt og 
gå-på-), støtte og den lejlighedsvise pause.

Især jura kan synes omringet af ekstra 
meget studiestartsstress. Vi kan ikke 
komme udenom, at der er mange rygter om 
jurastudiet. Rygter om karakterer, om kon-
kurrence og om karrierestiger. Om spidse 
albuer, søvnløse nætter og altid at skulle 
være det hele på én gang.

Du har fået stukket det her blad i hånden 
for at sige: Ro på. Du skal nok finde ud af 
det, ligesom alle os andre, der er kommet 
før dig. Hvis vi kan vise dig én ting her i 

studiestarten er det, at os, de gamle gamle 
studerende, er her for dig.

Det er vigtigt at få talt om de rygter, der 
florerer om studiet, men samtidig er det 
vigtigt, at vi ikke taler dem til virkelighed. 
Husk, at det kun er dig, der bestemmer 
over din studietid. Synes du, at der er for 
meget karakterpres? Så vælg, at du vil lære 
fremfor at præstere. Fornemmer du lidt 
spidse albuer rundt omkring? Så vær den, 
der lægger en hånd på skulderen i stedet. 
Studielivet har ligeså meget brug for dig, 
som du har brug for det.

Nu sidder du her med Stud.Jur foran dig og 
solen bagende på dig. Nyd det! Det er spæk-
fyldt med gode råd, praktiske vejledninger 
og varme kram fra alle os, der har været dig 
engang.

Til sidst er der blot at huske, at studiet - lige-
som livet - er langt. Så uanset hvad der sker 
- mon ikke, du nok skal blive jurist alligevel. 

“Du har fået stukket det her 
blad i hånden for at sige: Ro 
på. Du skal nok finde ud af 
det, ligesom alle os andre, 
der er kommet før dig. 

Tobias Mallet Elisabeth Lykke Ivens

STUD.JUR. REDAKTØRER

LEDER
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JURIDISK ORDBOG
Aktindsigt: 
Når du har lovmæssig ret  
til at snage

Analog betydning: 
Når du ikke tager bogsta-
verne alt for bogstaveligt

Bevismæssige byrde:
Har du den, skal du gemme 
kvitteringerne (både i 
bogstavelig og analog 
betydning)

Bonus Pater: 
En faderfigur, du rent  
faktisk kan se op til

Culpøs adfærd: 
Bad Bitch Behavior

Debitor: 
Den, der skal hoste op  
(se også “Kreditor”)

”Det beror på en  
konkret vurdering”: 
Jeg ved det ikke

Diskulpere: 
Loven diskulperer ikke

Dolus Eventualis: 
Go with the flow

Forarbejder: 
Det, du forarbejder

Forsæt: 
Du gjorde det med vilje

Gerningsindhold: 
Indholdet af gerningen

Groft uagtsomt: 
Det var teknisk set ikke 
med vilje, men det var 
eddermame dumt

Karnov: 
God reference. Må IKKE 
refereres

Kreditor: 
Den, man skal hoste op til 
(se også ”Debitor”)

Kriminel lavalder: 
Du er over den

Legalitetsprincippet: 
Det er vigtigt! 

Nævning: 
Noob, men de kan spærre 
dig inde

Nødværge: 
Hvis nogen slår, så slå igen

Ordlydsfortolkning: 
Når du tager bogstaverne 
bogstaveligt

Samtykke: 
Behøver du forhåbentlig 
ikke en forklaring på…

Simpelt uagtsomt: 
Det er ikke din skyld, men 
det er heller ikke ikke din 
skyld

Særeje: 
Du behøver ikke dele alt 
med din partner

Tilregnelighed:
Kan man regne med dig?

Tilregnelse: 
Se, i rækkefølge, ”forsæt”, 
”groft uagtsomt”, ”simpelt 
uagtsomt”, ”dolus eventu-
alis”

Vildfarelse: 
Vi tager alle fejl en gang  
i mellem 
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FORENINGSLIVET PÅ JUR A

Foreningslivet
på jura

NÅR JEG TÆNKER på min tid på 
jurastudiet, er det første, der umid-
delbart falder mig ind, komplemen-
tærfarverne hen ad Studiestræde, 
kantinens knastørre falafler og de to 
Harry Potter-lignende ugler i Atriet; 
lange aftener på læsesal, lettelsen 
ved at træde ud af eksamenshuset 
og forelæsninger med alt fra Trine 
Baumbachs teatralske demonstra-
tion af exces i nødværge til Andreas 
Ehlers’ teoretiske udlægning af 
konkurrerende skadesårsager. Men 
hvad er det egentlig, der gør jura på 
Københavns Universitet til noget 
særligt?
 
Her man kan ikke komme uden om, 
at foreningslivet, det sociale liv, er 

definerende. Jura omfavner et rigt 
foreningsliv med alt fra lystfiskeri til 
politiske foreninger. 

Her i studiestarten vil I blive bombar-
deret med gode råd, noter og opfor-
dringer. Her kommer mit eneste råd: 
meld jer ind i en forening. Mød nogle 
nye mennesker, bliv klogere på jura 
uden for bøgerne eller få hovedet 
helt væk fra juraens sprog. Jeg lover, 
at det kommer til at gøre studiet så 
meget sjovere - og ikke mindst gøre 
jer til bedre jurister i sidste ende.

I det følgende har foreningerne 
introduceret sig selv – tag et kig  
og lad jer inspirere!

SKREVET AF Lea Lauritzen
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BaumBar 
BaumBar er juras mindre 
fredagsbar, hvor du kan 
møde dine (nye) studiekam-
merater i rolige omgivelser i 
Parakaffens lokaler. Vi sørger 
for kolde fadøl, flasker med 
Guldøl i massevis og gode 
drinks, mens I læner jer til-
bage i en af de mange sofaer. 
Som navnet indikerer, er vi 
opkaldt efter vores alles Trine 
Baumbach, og hvem ved, 
måske hun også kigger forbi.

Casus Clima 
CASUS CLIMA er en juridisk 
studenterforening med fokus 
på bæredygtighed og klima. 
Vi arbejder med at udbrede 
viden om især de klima-, 
energi- og miljøretlige felter. 
Foreningen fungerer også 
som et samlingspunkt for alle 
med interesse inden for disse 
områder. 
 

Find os på Facebookgruppen 
”Casus Clima aktive med-
lemmer” eller skriv en mail til 
Casusclima@gmail.com, hvis 
du vil vide mere om foreningen 
eller vores arrangementer. 

Vi holder statusmøder ca. 
hver anden uge i Parakaffen, 
hvor alle er velkomne.  

ELSA
Hvem er vi: 
ELSA står for European Law 
Students’ Association og er 
en uafhængig og upolitisk 
studenterforening, der drives 
af og for studerende ved de 
juridiske fakulteter i Europa. 
ELSA Copenhagen har været 

en del af ELSA siden 1983, og 
vi afholder både faglige og 
sociale arrangementer.  

Hvorfor skal du være med 
hos os: 
Bliv en del af ELSA Copen-
hagen og få en enestående 
mulighed for at kombinere 
jura med internationale 
perspektiver og et stærkt net-
værk. Samtidig kan du udvikle 
dine kompetencer gennem 
spændende arrangementer, 

sommerskoler, praktikophold 
i udlandet og vores årlige pro-
cedurekonkurrence.  

Hvordan kan jeg være 
med: 
Alle studerende ved Det Juri-
diske Fakultet i København, 
samt HA. jur.-studerende ved 
CBS, kan blive medlem af ELSA 
Copenhagen. Indmeldelse kan 
ske via appen ”Happenings” 
eller via vores hjemmeside 
www.elsa-cph.dk
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FC Culpa
Hvem er vi? 
Vi er FC Culpa – Juraens stolte 
og største fodboldklub! Vi for-
ener sport og socialt samvær i 
en traditionsrig forening, stiftet 

i 1993, med plads til alle, uanset 
niveau. Hos os møder du stude-
rende, fuldmægtige og advo-
kater til fodbold og ikke mindst 
fejring af 3. halvleg. Vi træner 
hver onsdag i Valby og drøm-
mer stort. Bestyrelsen og træ-
nerteamet har en ambition om 
europæisk gruppespil i 2030, 
kom og se det ske på banen! 

Hvorfor skal du være 
med hos os? 
FC Culpa er meget mere end 
fodbold! Det er et socialt frirum i 
en travl hverdag, hvor du møder 
medstuderende på tværs af 
årgange, samt tidligere stude-
rende der nu prøver de mange 

bøger af som jurist eller advokat. 
I klubben får du uforglemmelige 
oplevelser, både på og uden for 
banen. Vi har fede arrange-
menter, stærke sponsorer og to 
traditionsrig sæsonafslutnings-
fester, du ikke vil gå glip af. 

Hvordan kan jeg  
være med? 
Du møder bare op til træning 
tirsdag kl. 18:00 i Valby IP – uan-
set om du er tidligere divisi-
onsspiller eller ikke ved hvad 
“offside” betyder. Du er også 
altid velkommen til at skrive en 
besked til os på vores Instagram 
profil, FC culpa. Vi glæder os til at 
byde dig velkommen i klubben!

Fælleslisten 
Vi er en partineutral for-
ening, som repræsenterer 
de holdninger, der kom-
mer til udtryk blandt vores 
medstuderende. Vi afholder 
løbende aktiviteter for at 
styrke trivslen og inddrage 
studerende i vores arbejde 
i juras nævn og råd. Til 
november kan I finde os til 
det årlige Univalg, og indtil 
da kan I fange os via Insta-
gram på @faelleslisten.jur

Jurarevyen
Hvem er vi?
Jurarevyen er en forestilling, 
der består af en masse små 
humoristiske sketches og 
sange om studiet, samfun-
det, politik og livet generelt, 
og er hvert år udsolgt med 
lidt over 800 billetter til salg. 

Hvorfor skal du være 
med hos os?
Jurarevyen er et fantastisk 
fællesskab hvorigennem 
man kan få et aktivt studieliv. 
Det er intet krav, at man kan 
synge, danse, spille musik 
eller skuespil, da der også 
er brug for en masse andre 
kræfter, fx til sketchskriv-
ning, kostumer & rekvisit-
ter, barsalg og bagscenen. 
Man skal være med for at 

sætte sit præg på fakultetets 
helt egen årlige forestilling! 

Hvordan kan jeg være 
med?
Medlemskab er helt gratis 
og uforpligtende. Man kan 
melde sig ind på vores 
hjemmeside: www.Jurare-
vyen.dk Eller - hvis man lige 
vil se det mere an i første 
omgang - holde øje med 
vores infomøde-datoer på 
vores Facebook-side eller 
Instagram (@jurarevyen)

FORENINGSLIVET PÅ JUR A
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Juridisk  
Cykelklub
Hos JCC er alt om cykling i 
centrum. Vi tilbyder alt fra 
begynderture og social rides, 
til sprinterkonkurrencer - 
selvfølgelig med den grønne 
trøje på højkant.  

Vi har en no drop-politik, 
hvorfor vi har plads til alle - 
uanset semester, alder, køn 
eller niveau. Turene offentlig-
gøres på vores Strava-profil.  
Vi glæder os til at se dig!

Juridisk Diskussionsklub (JD) 
er en apolitisk forening for 
jurastuderende ved Køben-
havns Universitet, stiftet i 
1903 af bl.a. senere stats-
minister Vilhelm Buhl. JD’s 
formål er at skabe et inspire-
rende studiemiljø på jurastu-
diet gennem afholdelse af 
en række faglige såvel som 
sociale arrangementer.

Du skal melde dig ind i JD, 
hvis du har lyst til at bidrage 
til en masse af de ting, der 
sker på studiet! Alt fra kar-
rieredage til Karnov Bingo, 
eksamenscase til eftermid-
dagskaffe med professorer, 
og studiebesøg til studenter-
journalistik.

Find på Instagram, Facebook 
eller jdku.dk.

Juridisk 
Finansklub
Hvem er vi? 
Juridisk Finansklub er en faglig 
studenterforening, der samler 
studerende fra både Køben-
havns Universitet og CBS med 
interesse for samspillet mellem 
jura, finans og erhvervsliv. Vi 
skaber et tværfagligt fælles-
skab, hvor du kan blive klogere 
på, hvordan juridiske problem-
stillinger spiller en central rolle 
i fx bank, investering, fintech 

og virksomhedstransaktioner. 
Gennem oplæg, debatter og 
virksomhedsbesøg forbinder 
vi teori og praksis – og åbner 
døren til en vigtig del af juraens 
og økonomiens verden. 

Hvorfor skal du være med? 
Hos Juridisk Finansklub får 
du mulighed for at styrke din 
faglige profil og netværke med 
både branchefolk og medstude-
rende på tværs af fagligheder. 
Vi tror på, at fremtidens jurister 
og erhvervsprofiler har brug for 
indblik i hinandens verden – og 
netop dét giver Juridisk Finans-
klub dig. 

Du får adgang til arrangemen-
ter med advokater, erhvervs-
ledere og eksperter fra 
finanssektoren – og muligheden 
for at engagere dig i en ambitiøs 

og social forening, hvor du også 
selv kan få indflydelse. 

Hvordan kan jeg være med? 
Det er nemt at være med - du 
skal blot tegne et medlem-
skab, som kun koster 100 kr. og 
gælder for hele din studietid. 
Herefter får du adgang til alle 
vores arrangementer og net-
værksmuligheder. 

Du kan følge med på Instagram, 
LinkedIn og i vores Face-
book-gruppe, hvor vi løbende 
annoncerer oplæg, virksom-
hedsbesøg og sociale events. Vi 
rekrutterer også nye medlem-
mer til bestyrelsen og vores 
udvalg én gang om året – men 
du er altid velkommen til at 
skrive til os, hvis du vil engagere 
dig aktivt eller høre mere.  

Juridisk Diskussionsklub
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Juridisk 
Golfklub
Vi er Juridisk Golfklub, en 
forening hvor der er plads 
til alle med interesse for 
golf. Du skal være med hos 
os, hvis du synes golf er det 
fedeste eller hvis du bare 
har lyst til at prøve sporten. 
Hvis du gerne vil være 
med, kan du kontakte os på 
Instagram og ellers ses vi 
til foreningsdagen i Atriet.

Juridisk 
Lystfiskerforening
Foreningen, som sidste år 
bragte jer “Social Fishing 
med Martin Lidegaard”, 
“Gode råd om livet med 
Nikolaj Kirk” og meget mere, 
vender endnu stærkere 
tilbage i den kommende 
sæson. Hygge, trivsel og 
natur i ét – kan være til-
trængt som jurastuderende. 

Juridisk Lystfiskerforening 
er en forening på Køben-
havns Universitet, som er 
skabt og drevet af unge 
jurastuderende med kærlig-
hed for lystfiskeriet, socialt 
samvær og havet.  

Juridisk 
Løbeklub
Vi er Juridisk Golfklub, en 
Juridisk Løbeklub er en 
frivillig studenterforening, 
der sætter fokus på trivsel og 
socialt samvær på tværs af 
årgange og hold.

Foreningen mødes hver 
tirsdag kl. 17.15 ude foran KUA, 
hvorfra vi løber 3, 5 eller 8 km. 

Vi løber i et tempo hvor alle 
kan være med og det kræver 
hverken tilmelding eller med-
lemskab, alt du skal med-
bringe, er løbesko og løbetøj. 
Efter løb bliver der serveret 
lidt snacks og hyggesnakket. 
 
I kælderen på KUA findes der 
omklædningsrum og skabe, 
hvor det er muligt at få opbe-
varet sine ting mens vi løber. 
Praktisk information om 
foreningen kan findes på for-
eningens instagram @juri-
diskloebeklub, hvor det også 
vil være muligt at komme i 
kontakt med bestyrelsen.
 
Vi glæder os til at løbe med 
jer!

Juridisk Jagtforening er det 
perfekte frirum fra bøger og 
paragraffer – et sted hvor du 
kan møde andre jurastude-
rende, om du har jagttegn eller 
ej kan du med os opleve jagtens 
verden på både seriøs og 
social vis. Vi arrangerer alt fra 
jagtture og skydebane-events 
til spændende foredrag og 
hyggeaftener, og ikke mindst 

vores traditionsrige jagtmiddag 
med god mad og endnu bedre 
selskab. Du kan tage jagttegn 
hos os til en studievenlig pris, og 
vi lover, det bliver sjovere end 
nogen forelæsning i obligati-
onsret. Du behøver hverken 
gevær eller erfaring – bare lyst 
til fællesskab og fede oplevelser. 
Find os på Instagram:  
@juridiskjagtforening eller send 
os en DM for info om infomøder 
og aktiviteter. Vi glæder os til at 
skyde studieåret i gang med dig!

Juridisk 
Jagtforening

FORENINGSLIVET PÅ JUR A
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Juridisk
Sangkor
Vil du synge og møde  
nye medstuderende? 
 
Juridisk Sangkor er et 
uforpligtende kor for 
jurastuderende med lige 
dele fokus på sang og 
fællesskab. Alle stemmer 
er velkomne! 

Find os på Instagram 
eller Facebook -  
@juridisksangkor

Juridisk Ølklub 
Hvem er vi? 
Velkommen til Juridisk Ølklub 
– Københavns mest velsma-
gende og hyggelige forening! 

Vi er en frivillig, social studen-
terforening for jurastuderende 
med hang til hygge og en god 
øl i hånden. Uanset om du er 
humleekspert eller ny i øllets 
verden, er der altid plads til dig 
hos os! 
 
Hvorfor skal du være med? 
Fordi du fortjener mere end 
bare paragraffer og pensum! 
Hos os bliver du en del af et 
levende fællesskab på tværs af 
hold og årgange, hvor vi sam-
les om det vigtigste i studielivet: 
gode venner, gode grin og god 

øl. Vi skaber uforglemmelige 
øjeblikke med torsdagsbarer, 
pub crawls, ølsmagninger – og 
meget, meget mere. 

Hvordan bliver du en del  
af festen? 
Det er nemt! Følg med på vores 
Instagram og Facebook – her 
deler vi alle vores arrange-
menter og events. Bliv medlem 
for kun 50 kr. via MobilePay til 
11885 – og du er med hele dit 
studie! (… og bare rolig – ikke 
alle events kræver medlemskab, 
men hvorfor gå glip af noget?)
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Legal Diversity
Legal Diversity er en stu-
denterforening på Det Juridi-
ske Fakultet, der arbejder for 
at fremme diversitet, ligestil-
ling og inklusion i jurastudiet 
og i den juridiske profession. 
Vi ønsker at skabe et mere 
åbent og repræsentativt stu-
diemiljø, hvor alle – uanset køn, 
etnicitet, seksualitet, religion, 
social baggrund eller funkti-
onsevne – føler sig velkomne 

og har lige muligheder for at 
trives og lykkes.

Vi arrangerer oplæg, debatter 
og sociale events med fokus 
på mangfoldighed i juraens 
verden. Det kan være alt fra 
paneldebatter med rollemo-
deller i branchen til hyggelige 
netværksaftener og samarbej-
der med andre studenterfor-
eninger og organisationer.

Som medlem af Legal Diversity 
bliver du en del af et engage-
ret fællesskab, der ønsker at 
gøre en forskel – både på stu-
diet og i samfundet. Vi håber, 
du har lyst til at være med!

Følg os på sociale medier eller 
skriv til os, hvis du vil høre 
mere – alle er velkomne.

Kvindelige jurister
Er du jurastuderende og vil du 
være med til at skabe en mere 
ligestillet juridisk branche? 
Kvindelige Jurister er studen-
terforeningen, der giver dig 
faglig inspiration, netværk og 
konkrete karrieremuligheder. 
Vi tilbyder foredrag, workshops 
og mentoring, som styrker dine 
kompetencer og åbner døre til 
erhvervslivet. Som medlem kan 
du deltage i events om investe-
ring, blive skarp på LinkedIn og 
høre oplæg med prominente 
personer, der kæmper for lige-
stilling, diversitet og inklusion. 

Du bliver en del af et stærkt 
fællesskab, der støtter dig hele 
vejen fra studiet til jobbet. Vi 
kæmper aktivt for lige løn, lige 
muligheder for alle og mere 
ligelig kønsfordeling i ledelsen. 
Vil du gøre en forskel for dig selv 
og branchen? Bliv medlem af 
Kvindelige Jurister – og vær med 
til at forme din fremtid!

Hvem er vi?
Kvindelige Jurister er en 
studenterforening, der aktivt 
arbejder for at sikre ligestil-
ling og diversitet i det juridiske 
erhvervsliv.

Hvorfor skal du være  
med hos os?
Kvindelige Jurister er netværket 
for dig, der vil styrke din faglige 
og personlige udvikling i et fæl-
lesskab med ligesindede. Som 
medlem får du adgang til eksklu-
sive events, inspirerende viden-

deling og et stærkt netværk med 
fokus på karriereudvikling.

Hvordan kan jeg være med?
Du kan følge os og læse mere 
om vores kommende aktiviteter 
på vores sociale medier:

Hjemmeside: 
kvindeligejurister.dk

Instagram: 
www.instagram.com/ 
kvindeligejurister/

LinkedIn: 
www.linkedin.com/ 
company/kvindeligejurister? 
originalSubdomain=dk

Facebook: 
www.facebook.com/
Kvindeligejurister

FORENINGSLIVET PÅ JUR A
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Retskraft
Retskraft er det studenterdrevne tids-
skrift på Det Juridiske Fakultet, der udgi-
ver juridiske artikler af høj videnskabelig 
kvalitet, med abonnenter i bl.a. Højeste-
ret og en række advokatkontorer.

Du skal deltage i Retskraft, hvis du har 
interesse for redaktørarbejde eller rets-
videnskaben og ønsker at bidrage til en 
mere ambitiøs akademisk kultur på Det 
Juridiske Fakultet.

Du kan møde os til foreningsdagen eller 
til generalforsamlingen. Alternativt 
kan du kontakte os eller læse mere på 
retskraft.dk eller på vores Facebook eller 
Instagram.

Parakaffen
Hvem er vi?
Parakaffen er jurastudiets 
kaffebar og ligger på 2. sal 
mellem Højesteret, et jagtrum 
og culpøse fodboldborde. Vi 
er alle frivillige og skiftes til at 
lave både latte, chai og te, og 
især vores filterkaffe til 5 kr. er 
populær! Vi vil nok betegne os 

selv som studiets hyggeligste 
forening, for hvad er hyggeli-
gere end en varm drik på en 
regnvejrsdag på uni?

Hvorfor skal du være 
med hos os?
Foreningen skaber rig mulighed 
for at møde andre studerende, 
som du ellers aldrig ville have 
stødt på. I Parakaffen er der 
plads til alt slags overskud - du 
kan holde åbent 24/7 eller en 
gang om måneden. Vi holder 
hyggelige arrangementer for de 
frivillige som sushi-julefrokost, 
espresso martini-aftener og 
planlægger at tage med til JD’s 
årsfest som forening! Vær med, 

hvis du har lyst til et hyggeligt 
fællesskab med lige så meget 
kaffe, du har lyst til.

Hvordan kan jeg være med?
Vi står igen i år klar på introu-
gens foreningsmesse, hvor vi 
står klar til at fortælle dig alt 
det, du kunne tænke dig at vide 
om Parakaffen. Hvis man er 
interesseret i at være frivillig, 
kan vi anbefale at deltage i et af 
vores events for at få et indblik 
i, hvad vi laver i foreningen, og 
derudover kan man selvfølgelig 
altid kontakte os på Facebook, 
Instagram eller tage en snak 
med de søde frivillige, når de er i 
Parakaffen.

Pusterummet
Hvem er vi?
Pusterummet JUR er en frivillig forening, der frem-
mer det gode studeliv. Foreningen har til formål at 
forebygge bl.a. stress og ensomhed. Vi afholder der-
for en masse sociale og hyggelige arrangementer 
såsom quiz og torsdags-tennis.

Hvorfor skal du være med hos os?
Det hyggeligt, sjovt og ikke mindst gratis. Vi er en 
mindre forening, hvorfor vi alle sammen kender 
hinanden godt. Det er en oplagt mulighed for at 
integrere sig i det sociale samt foreningsmæssige 
liv på studiet.

Hvordan kan jeg være med?
Hold øje med vores instagram @pusterummetjur, 
hvor vi poster om vores arrangementer. I kan altid 
skrive en besked til os på insta eller til vores mail 
kontakt@pusterummetjur.dk. Til vores arrange-
menter kører vi efter princippet; kom som du er – 
derfor dukker man bare op.
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FORMALIA PÅ JUR A

CITERING , FÆLLESNOTER OG AI: 

FORMALIA
på jura

Der sker allerede rigtig meget i de første uger på jurastudiet. Introdage, hold, første 
undervisning, SÅ MANGE NYE INDTRYK. Og ikke nok med det; så kommer de:  

Formalia kravene. For hvordan skal man egentlig arbejde på universitetet?

Denne artikel er en kort, hurtig og forhåbentligt forståelig gennemgang af de formalier 
du skal have styr på på 1. semester og resten af studiet. Alle informationer er verificeret 

med KU's studieadministration og baseret på Eksamenskatalog 2.0., som findes på KU.net

SKREVET AF Ella Emilia Waage Gugel  
– med input fra KU’s studievejledning & studieadministrationen

Foto: Houcine Ncib/Unsplash
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PLAGIAT 
(eller, ctrl + C-kriminalitet)

Så længe man citerer korrekt og angiver, 
hvor man har sine informationer fra, kan man 
ikke blive taget for plagiat. 

Det er dog også vigtigt at huske, at man ikke 
skal citere alt - man skal finde en balance. 
Ideen er, at man ikke skal “sælge” andres 
ideer som sine egne. 

Eksempel: Du læser en bog af Rikke Gulved 
og skriver et par af de ting, der bliver nævnt i 
hendes bog. Det citerer du sådan:

I teksten: Miljøretten har gennemgået store 
ændringer de seneste år (Gulved, 2023, s. 
45).

I litteraturlisten Gulved, R. (2023) Grund-
læggende miljøret. 2. udg., Jurist- og Øko-
nomforbundets Forlag.

P.S.: Du skal ikke lave en litteraturliste til 
stedsprøverne (de eksamener, du skriver på 
4-5 timer i eksamenshuset.)

CITERING 101 
KU's officielle standard

For bøger skal følgende oplysninger med:
•	 Forfatter/redaktør
•	 Udgivelsesår
•	 Titel på bog (kursiv)
•	 Udgave 
•	 Udgiver

I praksis på jura: Forfatter, år, titel, udgiver 
fungerer fint til eksamen.

Eksempler:
BOG: 
Ken Frost beskriver de juridiske aspekter 
af ekstreme kuldeperioder (Frost, 2023, 
s. 78)...

Litteraturliste: 
Frost, K. (2023) Frost og ret: Juridiske 
udfordringer ved iskolde vintre og pingvi-
ners retsstatus. 3. udg. Polarforlag.

ARTIKEL I TIDSSKRIFT: 
Som Søren Klinge påpeger i sin analyse af 
våbenlovgivning (Klinge, 2024, s. 52)...

Litteraturliste: 
Klinge, S. (2024) ‘Sværdets juridiske status: 
Fra riddertid til moderne våbenlov’, Tids-
skrift for Våbenret, 15(3), s. 45-67.

KAPITEL I BOG: 
Pernilla Knudsen argumenterer for jern-
byrdens historiske betydning (Jernbyrd, 
2024, s. 140)...

Litteraturliste: 
Knudsen, P. (2024) ‘Jernbyrdens indfø-
relse i dansk ret: En retshistorisk analyse’ 
i Thomas Træbæk (red.) Middelalderlige 
retspraksisser. Vikingeforlag, s. 134-152.

DOM
Som fastslået i sagen om den frosne ping-
vin (U.2023.1234H)...

LOV: 
Ifølge lov om sværdføring § 3, stk. 2...

Litteraturliste:
Lov om sværdføring (Lovbekendtgørelse 
nr. 666 af 13. marts 2024).

EU-RET:
Artikel 12 i EU’s Pingvinbeskyttelsesdirektiv... 
(Direktiv 2025/007)
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FORMALIA PÅ JUR A

ITX-PRØVER

ITX er en skriftlig stedprøve, som du skriver  
i eksamenshuset eller auditorierne, hvor du 
får udleveret en computer. 

Upload af noter:
Bøger, noter og lignende kan medbringes 
i papirform eller uploades før eksamen og 
tilgås digitalt fra ITX-computeren. Du kan 
uploade noterne via. Digital Eksamen. 

Du må også godt have noterne med på din 
egen computer ved siden af. Wifi og Blueto-
oth skal være slukket på din egen compu-
ter. Husk desuden, at der ikke altid er super 
meget plads på eksamensbordene. 

Husk fællesnote-reglen: 
Hvis du bruger fællesnoter, skal du angive 
det som kilde! Endnu bedre er det at 
omformulere.

Tekniske tips:
•	 Upload noter i god tid før eksamen

•	 Husk, at fællesnoter skal citeres som 
kilder

•	 Husk at slukke for wifi og Bluetooth på 
din egen computer

BALANCE I CITERING
hvornår skal du IKKE citere:

Almen viden
•	 Grundlæggende juridiske principper  

(fx. at domstolene dømmer efter loven)

•	 Åbenbare fakta (fx. at Grundloven er fra 
1849)

•	 Standarddefinitioner (fx. hvad “traktat” 
betyder) 

Egne tanker og analyser
•	 Dine egne argumentationer og  

konklusioner baseret på læst materiale

•	 Dine egne eksempler

When in doubt: Citer hellere en gang for 
meget end en gang for lidt!

FÆLLESNOTER
Yay or nay?

Det kan være super smart at få skabt sig et 
overblik sammen og diskutere de forskel-
lige problemstillinger med sine studie-
kammeratinder. Det kan endda også være 
super smart at samle diskussionerne til et 
gennemført guldnote-dokument.

Men hvis tre personer skriver den præ-
cis samme diskussion til eksamen, ringer 
alarmklokkerne i plagiatsystemet. I skal 
derfor IKKE skrive fællesnoterne som 
copy-paste-noter og ja… bare copy-paste 
fra dem.

Derfor:
•	 Omformuler til eksamen

•	 Skriv litteraturhenvisninger ind i notedo-
kumentet

•	 Copy-paste-noter kan nogle gange være 
smarte, men lav dine egne!
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TJEKLISTER

Plagiattjek
➝	 Har jeg citeret ALLE kilder korrekt?

➝	 Er alle citater markeret med anførsels
tegn eller kursiv?

➝	 Har jeg lavet kildehenvisninger til  
fællesnoter, hvis jeg bruger dem?

Kildetjek
➝	 Følger jeg KU’s standard: Forfatter, år, 

titel, udgiver?

➝	 Er love, domme og EU-ret citeret  
korrekt?

➝	 Er min litteraturliste komplet og korrekt 
formateret?

Ad. fællesnoterne
➝	 Har jeg omformuleret alt fra fælles

dokumentet til mine egne ord?

➝	 Henviser jeg til fællesnoterne som 
kilde?

➝	 Er jeg sikker på at undgå copy-paste 
med studiekammerater?

Itx-forberedelse
➝	 Er mine noter uploadet i god tid?

➝	 Har jeg kun planlagt at bruge de  
tilladte hjemmesider?

➝	 Har jeg kørt systemtjek på ITX-plat
formen?

AI SOM EKSAMENSHJÆLP 
Muligheder og faldgruber

I de seneste år er der kommet noget nyt 
eksamenshjælp på listen: AI.

Vi har ikke adgang til AI til eksamen - det må 
ikke bruges. Men det kan være en hjælp til 
eksamensforberedelsen. Jeg fik f.eks. min 
kunstige intelligens til at rette øvelsesopgaver 
med mig, give mig tips til forbedring og til at 
lave min læseplan.

Der er forskel på at bruge AI som “krykke” og 
som læringsstøtte. Når AI bruges til at teste 
forståelse - som når jeg får den til at rette 
mine øvelsesopgaver - understøtter det den 
kritiske tænkning. Når AI derimod bruges til at 
generere færdige svar, kan det hæmme lærin-
gen og udviklingen af egen faglig dømmekraft.

Praktiske guidelines for 
ansvarlig AI-brug
•	 Brug AI til at teste din forståelse frem  

for at generere svar.

•	 Lad AI hjælpe med at strukturere din 
læring, ikke erstatte din tænkning

•	 Vær transparent omkring din AI-brug

•	 Sørg for altid at kunne forsvare  
og forklare indhold, du afleverer.

VED TVIVL:

Kontakt:
•	 Studievejledningen:  

studievejledning-jur@adm.
ku.dk eller 35 33 35 33

•	 Biblioteket: 
via “Spørg biblioteket”  
på kub.ku.dk

•	 Din underviser eller  
faglige vejleder

Det er deres job at hjælpe  
- ikke at “fange” dig i plagiat.

KILDER

Denne artikel ville være super selvmodsigende 
hvis formalierne ikke var korrekte, derfor her 
kildehenvisninger
•	 Den Danske Ordbog: ordnet.dk
•	 Eksamenskatalog 2.0, Københavns Universitet
•	 Forskerportalen.dk, afsnit 3.5: “Hvad hvis man 

selv har bidraget til den kilde, der hævdes at 
være plagieret?”

•	 KU’s procedure ved mistanke om eksamens-
snyd (Det Samfundsvidenskabelige Fakultet)

•	 KU Bibliotek: Vejledning i kildehenvisninger
•	 KU kursusbeskrivelser for juridiske fag
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GODE R ÅD

Do’s, Don’ts 
og Dumheder

SKREVET AF Elisabeth Lykke Ivens

Kære nye jurastuderende,

Velkommen til! 
Vi har glædet os til at møde dig!

Der er mange ting at tage stilling til i stu-
diestarten. Ro på! Du behøver ikke tage 
stilling til så meget andet endnu end at 
lære dine holdkammeraters navne. 

Men jeg forstår, hvis tankerne buldrer 
derudaf i hovedet på dig lige nu. Det er 
helt normalt, og du skal nok få svar på det 
hele hen ad vejen.

Alle de tusindvis af studerende, du ser 
rundt omkring på gangene, har stået i 
samme situation, som du gør lige nu. Selv 
de er blevet klogere undervejs!

De er ikke blot kloge, men også ret 
søde. Faktisk så søde, at de her har valgt 
at dele nogle af de ting, de ville ønske, de 
vidste, da de stod, hvor du står lige nu. Så 
her kommer en række gode råd fra dine 
ældre studiekammerater, der forhåbent-
lig kan være med til at bremse buldretan-
ketoget bare en anelse. 

Og hvis det ikke er nok, så tag fat i os, 
så fortæller vi gerne mere. Hvis der er 
noget, en jurastuderende elsker, så er det 
at være  belærende  inspirerende. 

GODE RÅD FRA DE ÆLDRE STUDERENDE

“DER ER TILBUD I 
KANTINEN, LIGE 
FØR, DEN LUKKER 
(ca. 13:40-14)”
9. semester studerende

“Der er en grund til, at du som 
minimum har 3 eksamens-
forsøg. Lad være med at gå 
agurk, hvis du dumper, det er 
helt normalt” 
5. semesterstuderende

“Juraens verden er fyldt med nye 
begreber, vendinger og udtryk, som 
i starten kan virke både fremmede 
og uoverskuelige. Det kan give en 
følelse af at være på bar bund. Men 
med tiden – og jo mere man læser – 
bliver sproget mere naturligt.” 
7. semester studerende
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“FOMO ER FALSK.”
3. semester studerende

“Du skal i høj grad opsøge 
det sociale. Meld dig ind  
i en forening!”
9. semester studerende

“At lære jura tager et helt studie. Giv dig selv 
den tid og prøv at nyde alt den læring du får, 
både ved at engagere dig i undervisningen, 
men også bare ved at engagere sig på studiet 
generelt. Først og fremmest fordi det er sådan 
man bliver en dygtig jurist og for det andet fordi 
det er sjovt. Ved kun at fokusere på enkelte 
eksamenskarakterer og skrive millioner siders 
copypaste mv. opnår man ikke så meget andet 
end stress. Så hvil i, at det er nyt og svært og 
prøv at find det sjove.”
10. semester studerende

“Lad være med at spørge 
folk, hvad de har fået i 
karakter. Spørg i stedet, 
hvordan de har det efter 
en eksamen.”
7. semester studerende.

“Du kan sagtens udskyde en eksamen 
og tage den til re- i stedet, hvis du 
føler dig presset. Hvis du vil undgå at 
bruge et eksamensforsøg, skal du bare 
gå ind og afmelde den ordinære, og i 
stedet tilmelde reeksamen.”
5. semester studerende

“Der er slet ikke 
så mange, der har 
studiejobs, som du  
går og tror”
6. semesterstuderende “Hvis gennemsnittet fra en 

eksamen ligger på 5, så er 
det meget meget meget 
usandsynligt, at alle dine 
venner har fået 10 eller 12…” 
10. semester studerende

“Man får ikke gode 
karakterer på jura. 
Det hele skal nok gå 
alligevel”
7. semester studerende

“Der går enormt mange 
rygter på studiet. Vær 
kritisk overfor de fleste 
af dem, og spred ikke de 
negative.”
7. semester studerende

“Husk at prioritere andet end 
studiet. Du har rigeligt tid til både 
familie, venner, fester og fritidsinter-
esser, samtidig med at du studerer. 
Det gør studiet langt bedre”
7. semester studerende.
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I er ved at træde ind i en verden besat af målinger. 
Her er, hvorfor tallene ikke fortæller jeres historie.
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DER ER ET øjeblik, alle jurastuderende husker. Den 
første karakter. Den, der ankommer som en dom 
over jeres potentiale, jeres intelligens, jeres værdig-
hed til at kalde jer fremtidige jurister.

For nogle er det validering – et tal, der bekræf-
ter det, de anede om deres brillians. For andre er 
det ødelæggelse – cifre, der synes at hviske: måske 
hører du ikke til her alligevel.

Begge reaktioner deler en farlig antagelse: at 
karakterer er sandhed. Det er de ikke.

Fortjenstens mytologi
Vi har givet karakterer mytologisk status på jura. 
Vi behandler dem, som om de er videnskabelige 
målinger, der præcist indfanger essensen af juri-
disk talent. Vi rangerer studerende, sorterer CV'er 
og træffer endda beslutninger baseret på disse tal.

Men forestil jer to studerende. Begge har læst 
samme pensum, begge har brugt samme antal 
timer på forberedelse, begge skriver samme gode 
besvarelse. Den ene får 7, den anden får 10. Forskel-
len? Hvem de tilfældigvis får tildelt som eksaminator.

Det er ikke et hypotetisk eksempel. Karakterspred-
ninger på næsten fem point mellem bedømmere 
af samme opgave i samme fag er dokumenteret 
virkelighed. Den ene underviser ser en "god, grundig 
besvarelse" og giver 7. Den anden ser "fremragende 
juridisk argumentation" og giver 12. Samme ord på 
papir. Forskellige øjne, der læser dem.

Den tidsbestemte eksamens teater
Forestil jer en scene: Et lokale fyldt med hundredvis 
af studerende, bøjede over papirer, kamp mod uret. 

Fire timer til at bevise alt, hvad de har lært over et 
halvt år. Stilhed, kun brudt af tastaturernes klikken 
og det lejlighedsvise dybe suk.

Det er jurastudiets grand finale. Den skriftlige 
eksamen – fire timer, alene, jer mod verden. Det 
fremstilles som den ultimative test. Samme spørgs-
mål for alle, samme tid, samme betingelser. Det 
virker retfærdigt som et 100-meter løb.

Men hvad hvis nogle løbere naturligt er sprintere, 
mens andre er maratonløbere? Hvad hvis nogle 
præsterer bedst under pres, mens andre har brug 
for tid til at tænke? Hvad hvis nogen skriver bedst, 
når tankerne kan flyde frit, mens andre bliver lam-
met af det tomme dokument og det tikkende ur?

Vi kalder det retfærdigt, men vi tester i virkelighe-
den én meget specifik færdighed: evnen til at udføre 
juridisk akrobatik under kunstigt tidspres. Det er 
som at bedømme en koks talent ved at se dem lave 
et femretters måltid på en time– måske kan de det, 
men det er ikke sådan, de normalt laver mad. 

Den mest ironiske del? I jeres fremtidige karriere 
vil I aldrig arbejde under sådanne forhold. I vil have 
tid til research, til at diskutere med kolleger, til at 

I er ved at træde ind i en 
verden besat af målinger. 
Her er, hvorfor tallene ikke 
fortæller jeres historie.

Vi kalder det retfærdigt, men vi tester 
i virkeligheden én meget specifik 
færdighed: evnen til at udføre juridisk 
akrobatik under kunstigt tidspres. 
Det er som at bedømme en koks 
talent ved at se dem lave et femretters 
måltid på en time

SKREVET AF Morten Kromann

→
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KAR AKTERER

tænke jer om to gange. I vil have adgang til alle de 
ressourcer, som eksamen forbyder jer.

Når tallene bliver til sandhed
Der er noget forførerisk ved karakterer. De giver en 
følelse af præcision i en verden fyldt med usikkerhed. 
En 10'er siger "fremragende." Et 02 siger "lige akku-
rat." Et 00 siger "ikke godt nok." Klart og tydeligt.

Men karakterer er ikke thermometre, der måler 
feber. De er mere som kunstkritik – subjektive vur-
deringer klædt ud som objektive sandheder.

Nogle undervisere værdsætter juridisk kreativitet. 
Andre foretrækker præcis regelanvendelse.

Nogle belønner omfattende analyse. Andre 
ønsker kortfattet elegance. Det er ikke rigtigt eller 
forkert – det er bare forskelligt. Men for jer som 
studerende kan det betyde forskellen mellem jubel 
og desperation.

Hinsides normalfordelingen
Her er, hvad fremragende jurister faktisk gør: De 

lytter opmærksomt til klienter, hvis liv falder fra 
hinanden. De syntetiserer bjerge af modstridende 
information til sammenhængende strategier. De 
forhandler aftaler, der tjener alles interesser. De 
udformer argumenter, der ændrer sind. De bygger 
relationer, der varer årtier. De ser mønstre, som 
andre går glip af. De forbliver rolige, når indsatsen 
er højest.

Disse kvaliteter kan ikke måles på fire timer med 
et eksamenspapir. De udvikles over år. De viser sig i 
praksis. De former den jurist, I bliver – ikke den stu-
derende, I var.

Partneren, der byggede sit firma op fra ingenting, 
fik middelmådige karakterer. Dommeren, kendt for 
sin fairness og visdom, bestod knapt forfatningsret.

Anklageren, der reformerede retssystemet, var i 
den nederste tredjedel af sin klasse.

Målingens paradoks
Vi måler det, vi kan, ikke det, der betyder mest. Det 
forvrænger den juridiske uddannelse. 

Vi måler det, vi kan, ikke 
det, der betyder mest. 
Det forvrænger den  
juridiske uddannelse. 

74
↓
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Det gør, at vi studerende optimerer for karakterer 
i stedet for forståelse. Vi vælger kurser baseret på 
karakterkurver i stedet for nysgerrighed. Vi ser klas-
sekammerater som konkurrenter fremfor makkere 
og fremtidige kolleger.

Men det kan vi vælge at gøre op med.

Breve til fremtidige selv
Hvis jeg kunne skrive et brev til hver førsteårsstude-
rende på jura, ville det lyde nogenlunde sådan her:

Jeres værd er ikke jeres gennemsnit. I træder ind i 
et erhverv, der har brug for mange forskellige slags 
sind. Den omhyggelige forsker, den lidenskabelige 
advokat, den tålmodige rådgiver, den kreative pro-
blemløser, den, der bygger broer, den, der ændrer 
systemer. Excellence kommer i mange former.

Karakterer er feedback, ikke skæbne. De fortæller 
jer, hvor godt I præsterede på en specifik opgave på 
en specifik dag. De forudsiger ikke jeres potentiale, 
jeres passion eller jeres ultimative bidrag til juraen.

Der findes mange veje til succes. Ja, nogle arbejds-
givere kigger på karakterer. Men de bedste arbejds-
givere – dem, hvor I vil trives – ser på helheden. De vil 
vide: Kan I tænke klart? Kan I skrive forståeligt? Kan 
I arbejde konstruktivt med andre? Brænder I for 
retfærdighed?

Jeres konkurrence er ikke jeres klassekamme-
rater. Jeres konkurrence er gårsdagens version 
af jer selv. Den jurist, I bliver, bygges dag for dag 
gennem tusindvis af små valg: Læser I omhygge-
ligt? Stiller I gode spørgsmål? Hjælper I klasse-
kammerater? Søger I at forstå snarere end blot at 
argumentere?

Den længere bue
Jurastudiet er fem år. En juridisk karriere spænder 
over årtier. Den viden, I tilegner jer, de tænkefær-
digheder, I udvikler, de relationer, I bygger – disse 
sammensættes over tid på måder, som karakterer 
aldrig kan.

Om tyve år vil ingen huske jeres karakter i obli-
gationsret. Men de vil huske, om I var nogen, de 
kunne stole på, om I kæmpede for det, der var rig-
tigt, om I gjorde tingene bedre for de mennesker, 
I tjente.

Det juridiske erhverv har brug for jer – alle jer, 
med jeres forskellige styrker og perspektiver og 
måder at se verden på. Lad ikke et karaktersystem 
designet til administrativ bekvemmelighed overbe-
vise jer om det modsatte.

Den rigtige prøve
Den rigtige prøve for en jurist er ikke, hvad de kan 
gøre på fire timer med et eksamenspapir. Det er, 
hvad de kan gøre på fire årtier med en licens til at 
praktisere jura.

Det er, om de kan hjælpe en familie med at holde 
sammen under en krise. Om de kan strukturere en 
aftale, der skaber job og muligheder. Om de kan 
udarbejde lovgivning, der beskytter de sårbare. 
Om de kan argumentere en sag, der udvider ret-
færdighed.

Det er de målestokke, der betyder noget. Det er de 
karakterer, der tæller.

Så studér hårdt. Lær dybt. Men husk: I er ikke 
jeres gennemsnit. I er fremtidige jurister med 
unikke gaver at tilbyde en verden, der desperat 
har brug for dem. Der er ingen – ingen (!) – fremti-
dig kollega der hellere vil dele kontor med én, der 
fik 12 i tings- og kreditorret, end én, der er til at 
stole på, har humor, og som tager kage med om 
fredagen!

Tallene på jeres karakterudskrift er blot begyn-
delsen på jeres historie. Sørg for, at de ikke bliver 
slutningen.

Det juridiske erhverv har 
brug for jer – alle jer, med 
jeres forskellige styrker og 
perspektiver og måder at 
se verden på.
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Ressourcer du skal kende

KUNET: 
Universitetets intranet og din 
digitale livslinje. Det er siden, hvor 
du finder eksamensinformation, 
nyheder fra KU, tilmelder dig fag 
og eksamener på selvbetjeningen, 
finder dine karakterer, information 
om legater, som man kan søge, 
information om udlandsophold 
og ledige kollegieværelser. 
 
ABSALON:  
Det er siden, hvor dit undervis-
ningsmateriale er. Her uploader 
dine undervisere forhåbentligt 
deres slides, du kan finde læse
planer, opgaver, studiegrupper 
og meget mere. Det er også her, 
du afleverer dine øvelses – og 
gruppeopgaver og får feedback. 

KARNOV &  
RETSINFORMATION: 
Jurastuderendes version af 
Google. Den uundværlige lovbog 
fyldt af love, betænkninger, lovfor-
slag, domme og juridisk litteratur.

​​​​​KU-IT SUPPORT: 
Når teknikken driller, og du ikke 
enga ng kan logge ind på KUnet, 
så kontakt KU-IT Support.

STUDIEVEJLEDNINGEN: 
Din hjælp til alt det praktiske og 
personlige ved dit studieliv. Du skal 
skrive til dem fra din KU-mail, hvis 
du har spørgsmål eller booke en 
samtale. Samtalen foregår i byg-
ning 6A, 1. sal eller online via Zoom.

GODE LÆSESTEDER: 
Læsesalen ved pejsestuen (lige 
ved siden af Hav a Java, så du 
aldrig er langt fra kaffe), læseplad-
serne på 2. etage ved 4B lokal
erne, Søndre Campus bibliotek, 
biblioteket på Humaniora (snup  
en kaffe fra kantinen). Eller sæt 
dig udenfor, hvis vejret er godt  
og læs under åben himmel. 

PR AKTISK GUIDE

Praktisk guide 
til studiestart

Tillykke! Du er nu officielt 
jurastuderende på 
Københavns Universitet. 
Det betyder, at du 
snart vil lære at tale 
jurasprog og bruge 
ord som “det beror på 
en konkret vurdering”, 
“udgangspunktet er” 
og “jævnfør”. Som 
studerende har jeg 
samlet nogle tips, som 
kan hjælpe dig med at  
få den bedste start på  
dit nye studie. Så læn  
dig tilbage og læs med – 
her er dine første skridt 
på jurastudiet!

SKREVET AF Sofie Beck Ludvigsen
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Hvis du vil tage vejen  
uden for KUA:

•	 så tag på Det Kongelige Bibliotek 
(flot med udsigt udover vandet) 

•	 KUB Nord (meget flot gammel 
bygning på Nørrebro)

•	 Det Samfundsvidenskabelige 
Fakultetsbibliotek (lidt en labyrint 
af læsepladser og hemmelige 
kroge — perfekt hvis du vil gemme 
dig lidt.)

•	 KUB Frederiksberg (lige ved 
Frederiksberg Have og Land-
bohøjskolens hyggelige grønne 
område – perfekt til en pause fra 
læsningen)

•	 Eller tag ind til centrum på Køben-
havns Hovedbibliotek (hvor du kan 
læse med liv omkring dig)

Praktisk guide 
til studiestart

Sådan aktiverer du dit studiekort på KU 

Som studerende skal du have et studiekort – det 
stykke plastik, der åbner døre, skaffer dig studie
rabatter, giver dig mulighed for at låne bøger på 
universitetsbiblioteker og er din identifikation til 
eksamen.

Men for at få et skal du bestille et og aktiverer det. 
Så lad mig tage dig igennem trinene:

STEP 1: 
Login på KUnet og find selvbetjeningen. 
Vælg: ID-kort -> Upload billede til ID-kort.

STEP 2: 
Tag eller upload et vellignende billede af dig selv. 
KU godtager kun JPEG-format og nøjagtigt 
200x200 pixels, fordi… regler, selvfølgelig ☺

STEP 3: 
Når dit studiekort er klar, modtager du en e-mail 
på din KU-mail (din KU-mail finder du også på 
KUnet), når dit studiekort er klar. I mailen står 
der, hvordan du får dit nye studiekort.​​​

STEP 4: 
Nu er det bare at vente til du modtager studie
kortet. Studiekortet er gyldigt hele din studietid 
også selvom der står en udløbsdato – du behøver 
ikke bestille et nyt, når den frist er passeret!

Og husk: hvis du mister det, så frygt ej, du kan 
altid spærre det og bestille et nyt på KU’s selv
betjening! Frygt heller ikke hvis du pludselig en 
dag står og helt har glemt din kode (som det er 
sket for mig). Du kan heldigvis se og ændre din 
kode til dit studiekort i Selvbetjeningen på KUnet 
under “Mine data”. Her kan du vælge “Vis eller 
skift PIN-kode”.
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Din guide til  
Facebook-grupper

JURA - Københavns  
Universitet [2020-Frem]: 
Studiets uofficielle opslags
tavle, hvor alt fra bøger, lejlig
heder, studietips, studiejobs 
og fredagsbar-planer bliver 
delt. Du kan også finde BA-mak-
kere eller specialemakkere, 
når du når til det, tips til 
udlandsophold, eksamener og 
eksamensnoter. Spørge om tips 
og erfaringer med forskellige 
fag og vejledere til den dag, du 
skal skrive speciale og meget 
mere.

Juranoter og -eksamens
opgaver for alle (alle karak
terer velkomne): 
FB-gruppe til deling af noter og 
eksamensopgaver. Forum hvor 
du kan få hjælp til alt muligt, 
som er studie og eksamens 
relateret.

“Jura - Københavns univer
sitet - pensumbøger” og  
“køb og salg af jura bøger”:
Grupperne for brugte bøger

JD Cases: 
Gruppen for informationer om 
JD Cases til eksamensforbere-
delsen i gennem din studietid.

Hvor køber jeg bøger?

Du får brug for bøger til jurastu-
diet. MEN inden vi dykker ned 
i, hvor du får dem, så tjek din 
pensumliste, som du finder på 
Absalon, så du ikke køber den 
forkerte udgave! Jura ændrer 
sig, og det samme gør bøgerne. 
Det kan være smart at have den 
nyeste med nyeste lovstof, da der 
kan være forskel på udgaverne.

ACADEMIC BOOKS
Hvis du vil have bøgerne hurtigt 
og i god stand, så er Academic 
Books ofte et godt sted at købe 
bøgerne. De sælger både nye 
og brugte jura-bøger. Du vil på 
introdagene komme forbi Aca-
demic books på din rundvisning 
med dine tutorer. 
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Brugte bøger

At købe brugte bøger på 
jurastudiet kan være en god ide, 
fordi du kan få dem billigere og 
spare penge. Brugte bøger kan 
dog have slid, så spørg gerne 
sælger om standen, hvis du 
f.eks. gerne vil undgå overstreg-
ninger eller noter på siderne.

Nu kommer mine bedste tips til 
at navigere brugtbogs-junglen:

1.  Tjek Facebook-grupper: 
På Facebook findes flere grupper. 
Her kan du finde både gamle 
og nyere udgaver. Hold øje med 
opslag, og vær hurtig - mange 
bøger ryger hurtigt! Af grupper 
er der f.eks.: “jura - Københavns 
universitet - pensumbøger”: 
Gruppen er god til at selv ligge 
opslag op på de bøger, som man 
mangler, fordi folk er mere tilbø-
jelig til at skrive om, de har dem.  
Eller “køb og salg af jura bøger” 
- Endnu en god side, hvor du kan 
købe brugte bøger til studiet.

2. Marketplace:  
Endnu et godt sted at købe 
bøger, hvor du også kan købe 
af andre studerende fra andre 
universiteter. 

3. Spørg i din årgang  
eller studiekreds: 
Ofte har de ældre studerende 
bøger, de gerne vil sælge eller 
låne ud. Sæt et opslag op i 
juragruppen eller spørg i din 
omgangskreds. 

4. Academic Books og  
andre online butikker: 
Der findes også online butikker, 
som sælger brugte bøger. Blandt 
andet Saxo og Academic Books. 

5. DBA: 
Den gode DBA giver dig også 
mulighed for at købe billige jura-
bøger med en nem og god søge-
funktion. Opret en konto og find 
din næste brugte jurabog. 

1. sep. Studiestart!

5. sep. Jurabar

Semesterstartsfest

Undervisning, events  

og fredagsbar

Lektiecafé

Undervisning, events  og fredagsbar10. okt. Jurabar
11-19. okt. Efterårsferie25. okt. Årsfest
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TVIVL

Du har taget hul på noget stort - jura. Et studie med kant, 
tyngde og tradition. Du har sikkert mødt det første pensum 
med højre hånd om markeringspennen og venstre hånd under 
hagen. Men måske – lige midt i § 1 – sneg den sig ind: tvivlen.

NÅR TVIVLEN FLYTTER    IND
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Er studiet det rigtige for mig? Er 
jeg dygtig nok? Hører jeg til her? 
Og er jeg den eneste, der har det 
sådan?

Jeg vil starte med det sidste: Det 
er du ikke! Og kender du til tvivl, er 
du ikke svag – du er menneskelig. 
Måske endda i godt selskab. 

Tvivl på studievalg
For nogen kan tvivlen starte 
med studiet: Er jura overhove-
det mig? Jura kan i begyndelsen 
føles som et fremmed sprog. 
Fyldt med abstrakte begreber, 
du ikke forstår, og tekster, du ikke 
ved, hvordan du skal læse. Der er 
måske færre åbne diskussioner 
og flere rigtige eller forkerte svar, 
end du havde forestillet dig. 

Men det, du møder på første 
semester, er kun ét udsnit af 
juraen. Studiet er langt og bredt 
og mulighederne mange. Tvivl 
er ikke nødvendigvis et tegn på, 
at du har valgt forkert. Den kan 
derimod være et udtryk for, at 
du er ved at forstå, hvad du har 
valgt – og leder efter fodfæste. 
Det er en sund og rimelig bevæ-
gelse.

Tvivl på sig selv  
– og imposter-syndrom
En anden - og ofte mere gen-
nemgribende - tvivl, er den, der 
handler om ens egne evner: Er 
jeg dygtig nok? På jurastudiet 
møder du mange med høje 
ambitioner og stærke præstatio-
ner. Du er måske vant til at klare 
dig godt – og pludselig føles det, 

som om alle andre er skarpere, 
hurtigere, mere målrettede end 
dig. Du begynder at sammenligne 
– og tvivle.

Mange oplever det, man kalder 
imposter-syndrom: følelsen af 
at være en bedrager, der kun er 
kommet ind ved en fejl. Som om 
du har narret nogen – og snart 
bliver afsløret.

Som studenterpræst møder 
jeg jævnligt den følelse. Det 
slående er, at den ofte rammer 
netop de studerende, der er 
ambitiøse, samvittighedsfulde og 
reflekterede. Ikke fordi de mang-
ler evner – men fordi de stiller 
høje krav til sig selv. Fordi de tror, 
de skal være “rigtige jurister” 
allerede fra første dag: målret-
tede, velformulerede og fagligt 
overskudsagtige.

Men ingen er hele mennesker 
i én bestemt form. Du er ikke 
alene, hvis du føler dig lidt ved 
siden af og kommer i tvivl. 

Tvivl som grundvilkår  
– også i juraen
For tvivl er et menneskeligt vilkår. 
Tvivl er ikke et tegn på hver-
ken svaghed eller på, at noget 
nødvendigvis er forkert og skal 

NÅR TVIVLEN FLYTTER    IND

SKREVET AF Studenterpræst Camilla Aggersbjerg

ILLUSTRATION AF Karoliine Ader Østergaard

→
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ændres. Tvivl melder sig ofte dér, 
hvor noget er betydningsfuldt for 
os - når vi står et sted, hvor vores 
valg, identitet og fremtid er på 
spil. Tvivl kan også være udtryk 
for, at vi har vores fantasi og fore-
stillingsevne intakt. At vi ved, at 
virkeligheden kan være flertydig 
og sammensat. Tvivl kan dermed 
være en positiv åbenhed – over 
for andre mennesker, argumen-
ter og perspektiver. 

Jurastudiet forbindes ofte med 
præcision, struktur og klarhed. 
Her forventes det – både eksplicit 
og underforstået – at man er 
målrettet og skarp i spyttet. Jura 
er et fag, der ofte appellerer til 
dem, der har været vant til at 
præstere godt. Og netop derfor 
kan det komme som et chok, når 
man pludselig ikke længere føler 
sig på sikker grund.

Men det interessante er, at 

tvivlen ikke er fremmed for juraen. 
Den er tværtimod en integreret 
del af den. Juridisk tænkning 
handler i høj grad om at fortolke, 
vurdere, afveje. Om at balancere 
ret og rimelighed, og udøve skøn i 
situationer, hvor intet er entydigt. 
Juraen kræver evnen til at stille 
spørgsmål – ikke kun til andre, 
men også til sig selv.

Tvivl som et værn  
mod skråsikkerhed
I en tid og i en kultur, hvor det 
ofte hyldes at være hurtig, effek-
tiv og sikker i sin sag, har tvivlen 
et vigtigt ærinde: Den holder 
os åbne. Den beskytter os mod 
den slags skråsikkerhed, der 
lukker samtaler, mennesker og 
udvikling ned. Den gør os mere 
lydhøre, mere reflekterede og 
mere empatiske.

Den, der tvivler, er sjældent 

den, der dømmer først. Den, der 
tvivler, ved, at sandheden kan 
have flere sider. Og det er en 
enormt vigtig kvalitet i juraen – 
og i livet.

Du er ikke alene  
– og du er velkommen   
Så hvis du sidder med den dér 
knugende fornemmelse i maven, 
og du spørger dig selv, om du 
overhovedet passer ind: Vid, at 
du ikke er alene. Og at det ikke 
gør dig mindre egnet – måske 
tværtimod.

For måske er det netop den 
studerende, der har kendt til tviv-
len, som ender med at blive den 
mest reflekterede jurist. Den, der 
ikke kun kan citere paragraffer, 
men også forstår, hvad de bety-
der for mennesker.

Og hvis du har brug for nogen 
at dele dine tanker med – om 
studiet, om livet, om tvivlen – så 
er du altid velkommen hos mig. 
Jeg er studenterpræst på KU for 
bl.a. Det juridiske Fakultet, og mit 
job er ikke at give dig endegyl-
dige svar, men at stille spørgsmål 
sammen med dig. At være et 
menneske ved siden af dig, når 
livet slår knuder. 
Min dør er åben. Også hvis du 
bare er lidt i tvivl.

 

TVIVL

Den, der tvivler, er 
sjældent den, der 
dømmer først.  
Den, der tvivler, 
ved, at sandheden 
kan have flere 
sider. Og det er en 
enormt vigtig  
kvalitet i juraen 
– og i livet.

KONTAKT

Find mig på:
Vartov,
Farvergade 27, 
opg. D, 1. sal

caag@km.dk
studenterpraesternekbh.dk

↓
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POLITISK GUIDE

Kære nyopstartede førsteårsstuderende – 
tillykke med at være startet på Jura!

Denne første tid vil forekomme overvæl-
dende og indtryksrig. En af de ting du vil 
støde på er rygterne om de farlige fag, der 
venter i fremtiden, og her tænker jeg især 
på obligationsret, forvaltningsret og tings- 
og kreditorret. Du vil sikkert høre om onde 
professorer, der nyder at pine de stude-
rende eller dumpesatser så høje, at man 
bedst er tjent med at opgive på forhånd.

I en så håbløs situation, vil jeg dog til-
byde netop det: Håb. For tænk hvis det slet 
ikke behøvede at være sådan?

Det forholder sig nemlig således, at uni-
versiteterne (ligesom samfundet i øvrigt) 
faktisk er demokratiske. Vi studerende 
har derfor hvert år mulighed for at vælge 
repræsentanter, der har indflydelse på alt 
fra eksamensformer og pensum til udbud-
det af valgfag og ansættelse af professorer.

Hvis du frygter for ”det skrækkelige Obli-
gationsret,” er det her altså din mulighed 
for at ændre det.

Her er en kort guide til hvad Univalget 
er, hvorfor de er vigtige, og hvordan du kan 
få gratis kaffe på KUA.

Vejen til magt og gratis kaffe

Hvad er Univalget, og hvad vælger man til
Univalget afholdes en gang om året og her er der valg 
til Studienævnet, Akademisk Råd og Bestyrelsen.

Studienævnet er tættest på de studerende. Det er dem 
der fastsætter studieordningen, altså bestemmer hvilke 
fag, man har, hvornår man har dem og hvor meget de 
fylder. Det er eksempelvis studienævnet, der har ændret 
obligationsret fra et 15 ECTS-point fag til et 20 ECTS-
point fag, så man har mere plads i skemaet til at lære det.

Det er også dem, der godkender fagudbuddet, altså 
bestemmer hvilke fag der skal udbydes, og endelig 
behandler Studienævnet klager og dispensationsan-
søgninger. Det er altså her det vurderes, om du kan få 
et fjerde eksamensforsøg, ændret eksamensform, eller 
skal have din karakter revurderet. Desuden er der gra-
tis kaffe til møderne.

Akademisk Råd er et skridt længere væk fra studieli-
vet, men har samtidig også indflydelse på mere. Rådet 
udtaler sig direkte til dekanen om bevillinger og strate-
giske beslutninger og er med i ansættelsen af Ph.D.’er, 
professorer og andre i videnskabelige stillinger.

Det lyder meget abstrakt – og det er det også – men 
eksempelvis var det Akademisk Råd, der udtalte sig 
på vegne af de studerende om den nye lokaleplan for 

INTRO
til INDFLYDELSE

SKREVET AF Emil Elnegaard Pelle, 
tidligere medlem af Studienævnet
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KUA3, der træder i kraft når samfundsvidenska-
beligt fakultet bliver rykket ud på KUA. Her er der 
faktisk også gratis kaffe til alle møderne.

Bestyrelsen er længst fra det almindelige liv, men 
også mest magtfuld, idet Bestyrelsen er bestyrel-
sen for Københavns Universitet som helhed, og 
derfor ikke kun for jurastuderende. Det er dem, der 
fx. ansætter rektor, og fastsætter det overordnede 
budget.

Hvorfor er de vigtige
De tre organer bestemmer samlet set over næsten 
alt på jura. Det, de ikke selv bestemmer, har de ret til 
at udtale sig om.

Derudover er de tre organer, især Studienævnet 
og Akademisk Råd, de studerendes bedste mulighed 
for at påvirke det Juridiske Fakultet. Så hvis man 
utilfreds med eksempelvis sammensætningen af 6. 
semester, bør man melde sig til studienævnet – eller 
i hvert fald stemme på kandidater man er enig med.

Hvordan kommer man med?
På klassisk demokratisk vis, stiller man op og bliver 
valgt. Det hjælper klart på at blive valgt, hvis man 
stiller op på en liste, som er Univalg-versionen af et 
politisk parti.

Du vil møde de forskellige lister både i studiestarten 
og senere på efteråret når Univalget afholdes, men 
hvis du har ambitioner om at blive valgt allerede 
første år, skal du skynde dig at komme med på en 
liste. Den nemmeste måde at komme på en liste er 
at komme til et møde hos eksempelvis Fælleslisten, 
Konservative Jurister eller Frit Forum, der er de tre 
største nuværende lister.

Afsluttende bemærkninger
Det kan være besværligt at gennemskue hvad de 
forskellige organer reelt ændrer, så jeg vil komme 
med et konkret eksempel: Eksamensformen i Rets-
historie er kendt for at være meget hård, og der er 
mange, der bruger alle 24 timer.

Derfor forsøger Studienævnet at omlægge eksa-
mensformen til en 6-timers skriftlig eksamen. Det 
har dog ikke været en fuldstændig ligetil proces, da 
det ikke er alle medlemmer af Studienævnet, der har 
samme holdning til f.eks. eksamener og eksamens-
former. Derfor er det vigtigt, at du som studerende 
stemmer på kandidater, der matcher dine holdninger.

Så husk at få din (første) kop gratis kaffe når du 
møder de forskellige partier i oktober/november. 
Og mens du smager på kaffen, bør du også smage 
på deres ideer og principper.

De tre organer, især 
Studienævnet og 
Akademisk Råd, er de 
studerendes bedste 
mulighed for at påvirke 
det Juridiske fakultet.
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KUA Crawl
En (u)seriøs guide til hvordan du slukker tørsten på Søndre Campus

SKREVET AF Steinar Freyr Eiriksson

Har du flækket flügel, fyre/fruer 
og floor én gang for meget på JD’s 
fredagsbar? Er din opsparing blevet 
straffet for hårdt på Trines Baumbar? 
 
Undrer du dig måske over hvad KUA 
ellers gemmer på af vandhuller til 
at slukke din TKR fremkaldte tørst? 
Frygt ej, for vi har løsningen til dig! 
Et KUA Crawl! 

Guide til

ET KUA CRAWL, som navnet afslører, 
består af en række besøg på de forskellige 
studenterdrevne fredagsbarer på Søndre 
Campus. Hver fredagsbar er drevet af pas-
sionerede studenter, der serverer (måske) 
kolde øl og farverige drinks til SU venlige 
priser. Der er desuden typisk et tema for 
hver af fredagsbarerne, som plejer at være 
gennemført. 

Som udgangspunkt er jurastuderende 
personae non gratae, så find gerne på at 
du studerer noget mere sympatisk. Sørg 
for guds skyld for, at det ikke er det studie, 
der hører hjemme på den pågældende 
fredagsbar. Det er ikke rart at blive outet 
som undercover Stud.Jur. Herved kan du 
undgå at dit iskolde DJØF-hjerte fryser 
samtalen med dine medstuderende på 
Søndre Campus til is. Så følg vores KUA 
crawl rute og bliv inspireret til at tage på 
dit eget.
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Ansvarsfraskrivelse
UNDER INGEN OMSTÆNDIGHEDER ER DENNE SKRIBENT, REDAKTIONEN, JURIDISK DISKUSSIONSKLUB 
ELLER NOGEN ANDEN HERTIL ASSOCIERET DJØF’ER ANSVARLIGE FOR SÆRLIGE, HÆNDELIGE, INDIREKTE 
ELLER FØLGESKADER AF NOGEN ART, ELLER FOR SKADER SOM FØLGE AF TAB AF BRUG ELLER LÆSNING 
AF DENNE GUIDE, HERUNDER FYSISKE SKADER, SÅREDE EGOER, SKADER FORÅRSAGET AF INDTAG AF 
ALKOHOL, HERUNDER MEN IKKE BEGRÆNSET TIL OPKAST, TØMMERMÆND, MORALSKE TØMMERMÆND 
ELLER LEVERSVIGT. 

 TEOBAR 
Hvor? Bygning 6B
Udover at huse KUA3’s sidste kødelige 
kantine, afholder vores åndelige med
studerende en fredagsbar i den syvende 
himmel.
Teologerne følger det gode kristne 
påbud om at elske deres næste, og er 
overraskende åbne over for jurastude-
rende. Faktisk er de generelt glade for, 
at der kommer nogen. Det er en af de 
eneste fredagsbarer, hvor der er snacks, 
og du vil opleve at de kommer ned med 
saltstænger, chips eller lignende. 
Start aftenen med et slagtilbud på en fla-
skeøl og en disciple (portvin) til kun 15 kr.! 

Bedømmelse: 11 disciple ud af 12.

 AMBARSSADEN 
Hvor? Bygning 24
Ambarssaden er fredagsbaren for engelsk, 
germansk og romansk (EnGeRom) og kun 
et stenkast væk fra Ismageriet. Ambarssa-
den huser et ældgammelt fadølsanlæg 
som hedder ”Mor”, som trods sin alder og 
kvæstede tilstand stadig formår at skænke 
iskolde fadøl. Ambarssaden har desuden 
nogle virkelig gode, men wacky drinks. 

Spørg bartenderen om deres favorit-
drink og håb på det bedste.

Bedømmelse: Ein, zwei Polizei ud 
af 10

 NORDISK  
 KAFFEBAR/FREBAR 
Hvor? Bygning 22
Efter sigende en fredagsbar, men 
ingen af os har oplevet at blive fulde 
der.

Bedømmelse: 0,0‰ ud af 10.
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 ROLAND 
Hvor? Bygning 21
Lige ud til Emil Holms Kanal finder vi Roland bar. 
Roland Bar er hjem for Søndre Campus’ krea-
tive sjæle fra litteratur, kunst, teater, musik mv. 
Denne samling af kreativitet kan ikke eksempli-
ficeres bedre end ved deres ikoniske drink Long 
Roland Ice Tea. Modsat Ambarssaden skal du 
IKKE spørge om bartenderens favorit, medmin-
dre du er klar på at blive fuldstændig basket. 
Aldrig drik mere end én af denne promille-
bombe. Udover at være en promillefabrik stiller 
Roland Bar til tider med karaoke. Der bliver des-
uden spillet god musik, nogle gange endda live.

Bedømmelse: 3 Long Roland Iced Tea 
ud af én, to, Treo®

 KOMMPASSET 
Hvor? Bygning 14
De har beer pong! Og Sambuca. Det 
er så også det eneste jeg kan huske 
derfra, og aftenen i øvrigt…

Bedømmelse: Amnesi ud af 10

NordiskRoland

Jurabar

Ambarssaden

Theobar

Helga KommpassetBarstionen
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 BARSTIONEN 
Hvor? Bygning 10
Barstionen deler lokale med Orient Espresso, 
som du finder i umiddelbar forlængelse af 8A.3 
(seriøst, hvem har fundet på at bygningerne 
skulle hedde det?). Dog er det ikke muligt at gå 
denne vej til Barstionen efter mørkets frem-
brud, da man støder på en låst dør. I stedet skal 
man en etage ned for at komme ind til KUA 2. 
Når de ikke serverer friskbrygget kaffe, byder 
Barstionen på billige øl og velsmagende drinks, 
herunder den noget vulgært benævnte “pink 
pussy”. Det er dog én blandt mange drinks, som 
bl.a. jägerbombs som en perfekt afslutning på 
aftenen.
Trods et indrammet billede, der afspejler at 
jurastuderende ikke er velkomne, var Bar-Sta-
tion vinder af mangfoldighedsprisen for KU 
2024!! Skål for mangfoldigheden og de mange 
forskellige fredagsbarer på Søndre Campus.

Bedømmelse: Endestationen ud af 10.

 HELGA 
Hvor? Bygning 12
Historie, Engelsk, Latin, Græsk og Arkælogi 
bliver til Helga. I hverdagen er Helga en 
hyggelig studentercafé, hvor du kan få dit 
fiks af kaffe. Om aftenen bliver Helga til HAD. 
Helga After Dark er både en vældig hyggelig 
og skræmmende uhyggelig bar på samme 
tid. Helga tilbyder lave priser, kolde øl og en 
masse siddepladser, hvor du kan få dig en 
hyggelig sludder. Det uhyggelige ved Helga 
er, hvor glade de er for Fernet Branca…
Helga fyrer helt sikkert det svedigste floor, 
du nogensinde har oplevet til en fredagsbar, 
men det kræver en mindre afbrydelse til 
ommøblering midt på aftenen. 

Bedømmelse: La10n ud af 10.
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DER ER MANGE ting at forholde sig til som ny stude-
rende på universitetet og på jurastudiet. Den studie-
teknik, som du kender fra din ungdomsuddannelse, 
kan blive udfordret, ligesom mange nye studerende 
oplever, at de i starten ikke forstår ret meget af, 
hvad der står i bøgerne eller bliver sagt i undervis-
ningen. Det er der ikke noget at sige til. Det tager 
tid at finde sine ben at stå på som universitetsstu-
derende, og det kan opleves meget forskelligt fra 
person til person. Herudover strækker studiet sig 
over så mange år, at dine interesser og dit liv for-
mentlig ændrer sig undervejs – måske endda flere 
gange. Det vil være en del af dit læringsforløb både 
fagligt og menneskeligt, og i den sammenhæng kan 
du få brug for at vende tanker om studiet, om din 
studieteknik eller dine muligheder undervejs. Her 
kommer KU Studievejledning ind i billedet. Vi er 4 
studie- og karrierevejledere tilknyttet jurastudiet, og 
vi taler med studerende om alt fra studieplanlæg-
ning til begyndende overvejelser om studiejob og 
særlige behov undervejs i studiet. Vi står klar til at 
hjælpe dig igennem studiet fra start til slut.

Personlig og fortrolig vejledning
Studie- og karrierevejlederne er trænet i samta-
leteknik og coaching, og vi har tavshedspligt. Det 
betyder, at du trygt kan dele dine tanker og over-
vejelser med os. Vi vil altid tage udgangspunkt i din 
situation og dine behov i vores vejledning til dig. Du 
kan også tage en studiekammerat med til samtalen, 
ligesom du faktisk kan booke en studievejleder til et 
møde i studiegruppen. Her kan vi bl.a. byde ind med 
tips og tricks til at få det bedste udbytte af samar-
bejdet i gruppen.

STUDIEVEJLEDNINGEN

FRA NY PÅ UNI TIL STARTEN PÅ DIT ARBEJDSLIV:

KU Studievejledning  
er med dig hele vejen

Karen Mette Morten Stine

“Jeg talte med studievejlederen 
om planlægning af studiet. Jeg var 
ikke klar over, at jeg kunne afmel-
de en ordinær eksamen og tage 
omprøven i stedet. Det gav lige lidt 
mere luft”
Studerende, 3. semester.
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”Det var fint at få noget data på 
karriere og karakterer. Jeg tror vi 
alle sammen på holdet lige sænkede 
skuldrene lidt bagefter”
Studerende, 2. semester

Workshops og oplæg
Du kan booke en studievejleder til at holde oplæg 
eller en workshop om det, der optager jer på holdet. 
Det var der 15 ud af 22 hold, der benyttede sig af 
sidste år. Vi holder oplæg om f.eks. studieteknik og 
trivsel, men også om karriereovervejelser eller stu-
dieplanlægning. Vi sammensætter indholdet ud fra 
de ønsker, I har på holdet. Når man taler sammen 
på holdet om studiet, kommer der ofte gode erfarin-
ger frem i lyset. Eller man husker spørgsmål, som 
man ellers ikke har fået stillet. Et oplæg på holdet 
kan give konkrete redskaber til studieplanlægning 
eller læse- og notatteknik, og det kan være med til at 
punktere nogle myter om studievaner, karakterer og 
hvad der skal til for at lykkes på studiet og bagefter.

Planlæg din tid, så der også 
er plads til livet ved siden af 
studierne. 
Regn med en 37 timers uge og 
overvej, hvordan du arbejder 
mest effektivt. For nogle er det en 
hjælp at læse på campus i dagti-
merne, så du bruger studiet som 
din arbejdsplads og bedre kan 
holde fri, når du tager hjem. Og 
husk at arbejdet i studiegruppen 
også kan foregå digitalt. 

Læg mærke til, hvornår du 
har dine bedste lærings
øjeblikke. 
Er det sammen med studie-
gruppen? Eller til holdundervis-
ning? Ved at huske de positive 
øjeblikke har du bedre kendskab 
til, hvad der understøtter netop 
din trivsel og læring. Det er bl.a. 
det vi på universitetet kalder ”at 
tage ansvar for egen læring”, og 
det er viden, der er lige så vigtig 
i dit arbejdsliv, som de faglige 
kompetencer.

Vent. Giv dig selv tid. Og skru 
ned for historierne fra SoMe. 
Der er mange forestillinger om, 
hvornår man skal i gang med 
studiejob, hvilke fag der er svære 
og hvordan man læser på den 
rigtige måde. Giv dig selv tid til 
at komme godt i gang med seme-
stret og studiet. F.eks. anbefaler 
vi i KU Studievejledning, at man 
venter et år, inden man får et stu-
diejob. Og husk at man sjældent 
bliver beroliget af historierne om 
studiet fra sociale medier. Hvis de 
ikke giver dig noget godt, kan du 
med fordel skrue ned for notifika-
tionerne (eller slå dem helt fra).

Godt i gang med studiet og det nye semester
Hvad enten du lige er startet på studiet eller du allerede har været i gang 
noget tid, kan du overveje følgende i forbindelse med det nye semester:

Ring til os 
Mandag og onsdag 
kl. 12.30-15.00

Tirsdag og torsdag 
kl. 10.00-12.30

Skriv til os
studievejledning-jur 
@adm.ku.dk
Book samtale på  
vores kontaktside  
i KUnet
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God stil til JurabarGod stil til JurabarGod stil til Jurabar
111... Vi passer på hinandenVi passer på hinandenVi passer på hinanden

2. Vi respekterer2. Vi respekterer2. Vi respekterer
afmærkningerneafmærkningerneafmærkningerne

3. Vi danser og fester3. Vi danser og fester3. Vi danser og fester
   med respektmed respektmed respekt

4. Vi passer på lokalet4. Vi passer på lokalet4. Vi passer på lokalet


